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VYHLAÂ SÏ KA

Ministerstva zdravotnictvõÂ

ze dne 13. brÏezna 1997,

kterou se stanovõÂ obsah a cÏasoveÂ rozmezõÂ preventivnõÂch prohlõÂdek

Ministerstvo zdravotnictvõÂ stanovõÂ podle § 29
odst. 5 zaÂkona cÏ. 48/1997 Sb., o verÏejneÂm zdravotnõÂm
pojisÏteÏnõÂ a o zmeÏneÏ a doplneÏnõÂ neÏkteryÂch souvisejõÂcõÂch
zaÂkonuÊ :

§ 1
Obsah a cÏasoveÂ rozmezõÂ preventivnõÂch prohlõÂdek

v oboru praktickyÂ leÂkarÏ pro dospeÏleÂ

PreventivnõÂ prohlõÂdka se provaÂdõÂ od 18 let veÏku
jednou za dva roky. Obsahem preventivnõÂ prohlõÂdky je

a) doplneÏnõÂ anamneÂzy se zameÏrÏenõÂm na zmeÏny, rizi-
koveÂ faktory a profesnõÂ rizika, v rodinneÂ anam-
neÂze je zvlaÂsÏtnõÂ duÊ raz kladen na kardiovaskulaÂrnõÂ
uÂmrtõÂ, vyÂskyt hypertenze a diabetes mellitus,

b) kompletnõÂ fyzikaÂlnõÂ vysÏetrÏenõÂ internõÂho charak-
teru (vcÏetneÏ orientacÏnõÂho vysÏetrÏenõÂ zraku a slu-
chu, palpacÏnõÂho vysÏetrÏenõÂ nitroocÏnõÂho tlaku, zmeÏ-
rÏenõÂ krevnõÂho tlaku, zmeÏrÏenõÂ hmotnosti). Obliga-
tornõÂ soucÏaÂstõÂ preventivnõÂ prohlõÂdky je onkolo-
gickaÂ prevence (vysÏetrÏenõÂ per rectum a vysÏetrÏenõÂ
prsu). VysÏetrÏenõÂ EKG se provaÂdõÂ u osob starsÏõÂch
40 let veÏku v cÏtyrÏletyÂch intervalech, vzÏdy prÏi zjisÏ-
teÏnõÂ hypertenze (pro kterou nenõÂ pacient dispen-
zarizovaÂn),

c) laboratornõÂ vysÏetrÏenõÂ, jehozÏ obsahem je:
1. orientacÏnõÂ chemickeÂ vysÏetrÏenõÂ mocÏe,
2. vysÏetrÏenõÂ plasmatickeÂho cholesterolu celkoveÂ-

ho a plasmatickyÂch lipoproteinuÊ (LDL + HDL)
v raÂmci prvnõÂ preventivnõÂ prohlõÂdky u praktic-
keÂho leÂkarÏe v 18 letech a daÂle ve 40 a 60 letech
veÏku,

3. vysÏetrÏenõÂ glykemie od 45 let veÏku ve dvoule-
tyÂch intervalech.

§ 2

Obsah a cÏasoveÂ rozmezõÂ preventivnõÂch prohlõÂdek
v oboru praktickyÂ leÂkarÏ pro deÏti a dorost

(1) Obsahem preventivnõÂch prohlõÂdek deÏtõÂ od na-
rozenõÂ do 18 meÏsõÂcuÊ veÏku je

a) zalozÏenõÂ zdravotnõÂ dokumentace prÏi prÏevzetõÂ dõÂ-
teÏte do komplexnõÂ peÂcÏe,

b) anamneÂza (zjisÏteÏnõÂ zmeÏn zdravotnõÂho stavu od
poslednõÂ kontroly),

c) vysÏetrÏenõÂ, jehozÏ soucÏaÂstõÂ je
1. zjisÏteÏnõÂ hmotnosti a vyÂsÏky dõÂteÏte,
2. internõÂ vysÏetrÏenõÂ,

3. vysÏetrÏenõÂ psychomotorickeÂho vyÂvoje (podle
Vlacha),

4. cõÂleneÂ vysÏetrÏenõÂ specifickeÂ pro danyÂ veÏk a zjisÏ-
teÏnõÂ zdravotnõÂho rizika,

5. zjisÏteÏnõÂ zdravotnõÂho stavu prÏed ocÏkovaÂnõÂm,

6. diagnostickaÂ rozvaha,

7. zaÂveÏr a poucÏenõÂ rodicÏuÊ o vyÂzÏiveÏ a rezÏimu dõÂ-
teÏte.

(2) KromeÏ obsahu prohlõÂdek uvedenyÂch v od-
stavci 1 je daÂle obsahem

a) prvnõÂ prohlõÂdky novorozence (pokud mozÏno
v rodinneÂm prostrÏedõÂ)

1. posouzenõÂ sociaÂlnõÂ uÂrovneÏ rodiny, rodinnaÂ
anamneÂza, osobnõÂ a teÏhotenskaÂ anamneÂza
matky, prenataÂlnõÂ, perinataÂlnõÂ a postnataÂlnõÂ
anamneÂza, zhodnocenõÂ zpraÂvy z porodnice,

2. vysÏetrÏenõÂ spocÏõÂvajõÂcõÂ v posouzenõÂ celkoveÂho
stavu dõÂteÏte, vysÏetrÏenõÂ kuÊ zÏe a podkozÏnõÂ vrst-
vy, adnex, vysÏetrÏenõÂ mõÂznõÂch uzlin, svalstva
a kostry, hlavy (tvar, velikost fontanel, po-
souzenõÂ sÏvuÊ , zmeÏrÏenõÂ obvodu hlavy), daÂle vy-
sÏetrÏenõÂ ocÏõÂ a jejich okolõÂ (postavenõÂ bulbuÊ ,
spojivky), usÏõÂ, nosu, dutiny uÂstnõÂ, krku (tvar,
uzliny), hrudnõÂku (jeho obvod a tvar, stav
klavikul), fyzikaÂlnõÂ naÂlez na srdci a plicõÂch,
vysÏetrÏenõÂ brÏicha (velikost, palpacÏnõÂ vysÏetrÏenõÂ
nitrobrÏisÏnõÂch orgaÂnuÊ , pupecÏnõÂ jizva), vysÏe-
trÏenõÂ inquinaÂlnõÂ krajiny (palpacÏnõÂ vysÏetrÏenõÂ,
pulz na stehennõÂch tepnaÂch), vysÏetrÏenõÂ geni-
taÂlu, koncÏetin (symetrie, deformity, hybnost
v kycÏelnõÂch kloubech) a vysÏetrÏenõÂ psychomo-
torickeÂho vyÂvoje (dle Vlacha) vcÏetneÏ novoro-
zeneckyÂch reflexuÊ ;

b) prohlõÂdky ve 14 dnech veÏku, kromeÏ vysÏetrÏenõÂ uve-
denyÂch pod põÂsmenem a) bodem 2, zjisÏteÏnõÂ vyÂzÏivy
dõÂteÏte, protikrÏivicÏnaÂ profylaxe a potrÏebnaÂ poucÏenõÂ
rodicÏuÊ dõÂteÏte;

c) prohlõÂdky v sÏesti tyÂdnech veÏku, vysÏetrÏenõÂ pulzu na
stehennõÂch tepnaÂch, orientacÏnõÂ screening fenylke-
tonurie, zajisÏteÏnõÂ odborneÂho ortopedickeÂho vysÏe-
trÏenõÂ a celkoveÂ zhodnocenõÂ stavu;

d) prohlõÂdky ve trÏech meÏsõÂcõÂch veÏku, kromeÏ vysÏetrÏenõÂ
uvedenyÂch pod põÂsmenem a) bodem 2, protikrÏi-
vicÏnaÂ profylaxe a doporucÏenõÂ k odborneÂmu orto-
pedickeÂmu vysÏetrÏenõÂ;
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e) prohlõÂdky ve cÏtyrÏech azÏ peÏti meÏsõÂcõÂch veÏku, kromeÏ
vysÏetrÏenõÂ uvedenyÂch pod põÂsmenem a) bodem 2,
orientacÏnõÂ vysÏetrÏenõÂ sluchu;

f) prohlõÂdky v sÏesti meÏsõÂcõÂch veÏku, kromeÏ vysÏetrÏenõÂ
uvedenyÂch pod põÂsmenem a) bodem 2, protikrÏi-
vicÏnaÂ profylaxe;

g) prohlõÂdky v osmi meÏsõÂcõÂch veÏku, kromeÏ vysÏetrÏenõÂ
uvedenyÂch pod põÂsmenem a) bodem 2, orientacÏnõÂ
vysÏetrÏenõÂ sluchu;

h) prohlõÂdky v deseti azÏ 11 meÏsõÂcõÂch veÏku, kromeÏ
vysÏetrÏenõÂ uvedenyÂch pod põÂsmenem a) bodem 2,
protikrÏivicÏnaÂ profylaxe;

i) prohlõÂdky ve 12 meÏsõÂcõÂch veÏku, kromeÏ vysÏetrÏenõÂ
uvedenyÂch pod põÂsmenem a) bodem 2, zjisÏteÏnõÂ
zaÂkladnõÂch antropometrickyÂch ukazateluÊ a jejich
zhodnocenõÂ, zjisÏteÏnõÂ pulzuÊ na stehennõÂch tepnaÂch,
protikrÏivicÏnaÂ profylaxe, velikost velkeÂ fontanely,
vyÂvoj dentice a potrÏebnaÂ poucÏenõÂ rodicÏuÊ dõÂteÏte;

j) prohlõÂdky v 18 meÏsõÂcõÂch veÏku, kromeÏ vysÏetrÏenõÂ
uvedenyÂch pod põÂsmenem a) bodem 2, stav velkeÂ
fontanely, vyÂvoj dentice, screening psychomoto-
rickeÂho vyÂvoje se zameÏrÏenõÂm na hrubou a jem-
nou motoriku, rozvoj rÏecÏi a sociaÂlnõÂ chovaÂnõÂ dõÂ-
teÏte.

(3) Obsahem preventivnõÂch prohlõÂdek deÏtõÂ ve
trÏech letech veÏku je

a) rozhovor s rodicÏi v ordinaci zameÏrÏenyÂ na novaÂ
anamnestickaÂ fakta,

b) zhodnocenõÂ psychosomatickeÂho vyÂvoje, jemneÂ
a hrubeÂ motoriky, sociaÂlnõÂho chovaÂnõÂ,

c) antropometrickeÂ meÏrÏenõÂ, oveÏrÏenõÂ laterality, zna-
losti barev,

d) fyzikaÂlnõÂ vysÏetrÏenõÂ,

e) vysÏetrÏenõÂ ocÏõÂ a zraku,

f) vysÏetrÏenõÂ rÏecÏi, hlasu a sluchu,

g) vysÏetrÏenõÂ mocÏe,

h) vysÏetrÏenõÂ krevnõÂho tlaku a pulzu,

i) vysÏetrÏenõÂ dutiny uÂstnõÂ,

j) vysÏetrÏenõÂ genitaÂlu (ulozÏenõÂ varlat u chlapcuÊ a zjisÏ-
teÏnõÂ prÏõÂpadneÂho fluoru u dõÂvek),

k) zaÂveÏrecÏnyÂ rozhovor leÂkarÏe s rodinou zameÏrÏenyÂ
k zõÂskaÂnõÂ aktivnõÂ spolupraÂce, poprÏõÂpadeÏ pod-
puÊ rnyÂ psychoterapeutickyÂ rozhovor (vaÂzÏneÏ ne-
mocneÂ dõÂteÏ, ohrozÏeneÂ dõÂteÏ, posouzenõÂ funkcÏnosti
rodiny).

(4) Obsahem preventivnõÂch prohlõÂdek deÏtõÂ v peÏti
letech veÏku je kromeÏ obsahu prohlõÂdek uvedenyÂch
v odstavci 3

a) zhodnocenõÂ psychomotorickeÂho vyÂvoje teÂzÏ za

pouzÏitõÂ testu IMV-5 k prÏedbeÏzÏneÂmu posouzenõÂ
sÏkolnõÂ zralosti,

b) vysÏetrÏenõÂ znalosti barev s pozÏadavkem jejich
samostatneÂho slovnõÂho oznacÏenõÂ,

c) posouzenõÂ zarÏazenõÂ dõÂteÏte do kolektivu v prÏed-
sÏkolnõÂm obdobõÂ, jeho zralosti, event. odkladu
sÏkolnõÂ dochaÂzky,

d) vysÏetrÏenõÂ celkoveÂho cholesterolu, triglyceriduÊ
a HDL cholesterolu prÏi pozitivnõÂ rodinneÂ anam-
neÂze, tj. prÏi vyÂskytu kardiovaskulaÂrnõÂch onemoc-
neÏnõÂ (ICHS, infarkt myokardu, naÂhleÂ ceÂvnõÂ moz-
koveÂ prÏõÂhody, hyperlipoproteinemie, hypertenze,
obezita, diabetes mellitus).

(5) Obsahem preventivnõÂch prohlõÂdek deÏtõÂ v sed-
mi, devõÂti, 11 a 13 letech veÏku je

a) rozhovor s rodicÏi v ordinaci zameÏrÏenyÂ na novaÂ
anamnestickaÂ fakta,

b) antropometrickeÂ meÏrÏenõÂ,

c) vysÏetrÏenõÂ mocÏe,

d) vysÏetrÏenõÂ krevnõÂho tlaku, pulzu,

e) vysÏetrÏenõÂ zraku vcÏetneÏ barvocitu,

f) vysÏetrÏenõÂ sluchu, rÏecÏi a hlasu,

g) vysÏetrÏenõÂ pohyboveÂho uÂstrojõÂ,

h) vysÏetrÏenõÂ dutiny uÂstnõÂ, stavu chrupu,

i) vysÏetrÏenõÂ krku, lymfatickyÂch uzlin, sÏtõÂtneÂ zÏ laÂzy,

j) posouzenõÂ zdravotnõÂ schopnosti ve vztahu k po-
vinneÂ sÏkolnõÂ teÏlesneÂ vyÂchoveÏ,

k) u deÏtõÂ ve 13 letech veÏku zhodnocenõÂ psychosociaÂl-
nõÂho vyÂvoje, posouzenõÂ otaÂzky vhodneÂ volby po-
volaÂnõÂ a posouzenõÂ prÏõÂpadneÂ zmeÏny pracovnõÂ
schopnosti vcÏetneÏ kompletizace dokumentace
pro jednaÂnõÂ komisõÂ okresnõÂ spraÂvy sociaÂlnõÂho za-
bezpecÏenõÂ1) a v prÏõÂpadeÏ pozitivnõÂ rodinneÂ anam-
neÂzy vyÂskytu kardiovaskulaÂrnõÂch onemocneÏnõÂ vy-
sÏetrÏenõÂ uvedenaÂ v odstavci 3 põÂsm. d).

(6) Obsahem preventivnõÂch prohlõÂdek deÏtõÂ v 15 le-
tech veÏku je

a) celkoveÂ vysÏetrÏenõÂ a aktualizace anamnestickyÂch
uÂdajuÊ ,

b) antropometrickeÂ meÏrÏenõÂ,

c) vysÏetrÏenõÂ mocÏe,

d) vysÏetrÏenõÂ krevnõÂho tlaku, pulzu,

e) vysÏetrÏenõÂ zraku,

f) vysÏetrÏenõÂ sluchu, rÏecÏi a hlasu,

g) vysÏetrÏenõÂ dutiny uÂstnõÂ, stavu chrupu,

h) zaÂveÏrecÏneÂ hodnocenõÂ s posouzenõÂm volby povo-
laÂnõÂ vcÏetneÏ teÏlovyÂchovneÂho zarÏazenõÂ,
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i) celkoveÂ zhodnocenõÂ stavu a vyÂvoje dõÂteÏte od na-
rozenõÂ, sepsaÂnõÂ epikrõÂzy se stanovenõÂm nejzaÂvazÏ-
neÏjsÏõÂch odchylek a poruch od normy, naÂvrh prÏõÂ-
padneÂho dalsÏõÂho postupu leÂcÏby vcÏetneÏ prognoÂzy,
poprÏõÂpadeÏ naÂvrh na zmeÏnu pracovnõÂ schopnosti.

(7) Obsahem preventivnõÂch prohlõÂdek deÏtõÂ v 17 le-
tech veÏku prÏed ukoncÏenõÂm peÂcÏe u praktickeÂho leÂkarÏe
pro deÏti a dorost a prÏevedenõÂm do peÂcÏe praktickeÂho
leÂkarÏe pro dospeÏleÂ je

a) doplneÏnõÂ sociaÂlnõÂ, rodinneÂ a osobnõÂ anamneÂzy,

b) antropometrickeÂ meÏrÏenõÂ,

c) vysÏetrÏenõÂ mocÏe,

d) vysÏetrÏenõÂ krevnõÂho tlaku, pulzu,

e) vysÏetrÏenõÂ zraku,

f) vysÏetrÏenõÂ sluchu, rÏecÏi a hlasu,

g) zaÂveÏrecÏneÂ zhodnocenõÂ stavu jedince vcÏetneÏ posou-
zenõÂ zarÏazenõÂ do budoucõÂho pracovnõÂho procesu
nebo dalsÏõÂho studia,

h) u chlapcuÊ prÏedbeÏzÏneÂ hodnocenõÂ zdravotnõÂho stavu
vzhledem k vojenskeÂ sluzÏbeÏ.

(8) PreventivnõÂ prohlõÂdky provaÂdeÏneÂ v souvislosti
s prÏõÂpravou na budoucõÂ povolaÂnõÂ se zvyÂsÏenyÂm rizi-
kem2) provaÂdõÂ praktickyÂ leÂkarÏ pro deÏti a dorost ve
spolupraÂci s prÏõÂslusÏnyÂm odbornyÂm leÂkarÏem.

§ 3

Obsah a cÏasoveÂ rozmezõÂ preventivnõÂch prohlõÂdek
v oboru stomatologie

(1) Obsahem preventivnõÂch prohlõÂdek, ktereÂ se
provaÂdeÏjõÂ jedenkraÂt rocÏneÏ u deÏtõÂ v prvnõÂm roce zÏivota
mezi sÏestyÂm azÏ 12. meÏsõÂcem a dvakraÂt rocÏneÏ u deÏtõÂ
a dorostu od jednoho roku zÏivota do 18 let veÏku, je

a) zalozÏenõÂ dokumentace,

b) anamneÂza se zvlaÂsÏtnõÂm zrÏetelem na vyÂvoj orofa-
ciaÂlnõÂ soustavy na veÏk trÏõÂ, sÏesti, 12 a 15 let, kdy se
i tato anamneÂza doplnÏ uje,

c) vysÏetrÏenõÂ stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice
a meÏkkyÂch tkaÂnõÂ dutiny uÂstnõÂ, anomaÂliõÂ v postavenõÂ
zubuÊ a cÏelistõÂ,

d) prevence onkologickaÂ zameÏrÏenaÂ na paÂtraÂnõÂ po
prÏednaÂdorovyÂch zmeÏnaÂch i naÂdorovyÂch proje-
vech na chrupu parodontu, cÏelistech i kolemcÏelist-
nõÂch meÏkkyÂch tkaÂnõÂ,

e) poucÏenõÂ o vyÂznamu prevence stomatologickyÂch
onemocneÏnõÂ a kraÂtkaÂ instruktaÂzÏ o udrzÏovaÂnõÂ
spraÂvneÂ hygieny dutiny uÂstnõÂ.

(2) Obsahem preventivnõÂch prohlõÂdek u teÏhotnyÂch
zÏen, ktereÂ se provaÂdeÏjõÂ dvakraÂt v pruÊ beÏhu teÏhotenstvõÂ,
je

a) vysÏetrÏenõÂ stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice
a meÏkkyÂch tkaÂnõÂ dutiny uÂstnõÂ,

b) prevence onkologickaÂ zameÏrÏenaÂ na paÂtraÂnõÂ po
prÏednaÂdorovyÂch zmeÏnaÂch a naÂdorovyÂch proje-
vech na chrupu parodontu, cÏelistech i kolemcÏelist-
nõÂch meÏkkyÂch tkaÂnõÂ,

c) poucÏenõÂ o vyÂznamu prevence stomatologickyÂch
onemocneÏnõÂ v pruÊ beÏhu teÏhotenstvõÂ u zÏeny i bu-
doucõÂho dõÂteÏte vcÏetneÏ kraÂtkeÂ instruktaÂzÏe o udrzÏo-
vaÂnõÂ spraÂvneÂ hygieny jejich dutiny uÂstnõÂ,

d) poucÏenõÂ o povinnosti budoucõÂ matky zajistit prvnõÂ
stomatologickou preventivnõÂ prohlõÂdku u sveÂho
budoucõÂho dõÂteÏte mezi sÏestyÂm azÏ 12. meÏsõÂcem
jeho veÏku.

(3) Obsahem preventivnõÂch prohlõÂdek u dospeÏ-
lyÂch, ktereÂ se provaÂdeÏjõÂ jedenkraÂt rocÏneÏ, je

a) vysÏetrÏenõÂ stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice
a meÏkkyÂch tkaÂnõÂ dutiny uÂstnõÂ,

b) prevence onkologickaÂ zameÏrÏenaÂ na paÂtraÂnõÂ po
prÏednaÂdorovyÂch zmeÏnaÂch i naÂdorovyÂch proje-
vech na chrupu, parodontu, cÏelistech i kolemcÏe-
listnõÂch meÏkkyÂch tkaÂnõÂ,

c) instruktaÂzÏ o udrzÏovaÂnõÂ spraÂvneÂ hygieny dutiny
uÂstnõÂ.

§ 4

Obsah a cÏasoveÂ rozmezõÂ preventivnõÂch prohlõÂdek
v oboru gynekologie a porodnictvõÂ

(1) Obsahem preventivnõÂch prohlõÂdek v oboru
gynekologie a porodnictvõÂ, ktereÂ se provaÂdeÏjõÂ v 15 le-
tech veÏku deÏtskyÂm gynekologem a daÂle jedenkraÂt
rocÏneÏ, je

a) rodinnaÂ, osobnõÂ a pracovnõÂ anamneÂza a aktualizace
teÂto anamneÂzy se zrÏetelem na znaÂmeÂ rizikoveÂ
faktory,

b) aspexe kuÊ zÏe,

c) vysÏetrÏenõÂ prsuÊ (aspexe a prohmataÂnõÂ prsuÊ a regio-
naÂlnõÂch mõÂznõÂch uzlin),

d) vysÏetrÏenõÂ v zrcadlech, kolposkopickeÂ vysÏetrÏenõÂ
(u virgo zÏen vaginoskopie),

e) odbeÏr materiaÂlu z deÏlozÏnõÂho cÏõÂpku k cytologic-
keÂmu a bakteriologickeÂmu vysÏetrÏenõÂ, event. i viro-
logickeÂmu vysÏetrÏenõÂ,

f) palpacÏnõÂ bimanuaÂlnõÂ vysÏetrÏenõÂ,

g) vysÏetrÏenõÂ per rectum,
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h) poucÏenõÂ o vyÂznamu preventivnõÂ protirakovinneÂ
prohlõÂdky,

i) naÂcvik samovysÏetrÏovaÂnõÂ prsuÊ ,

j) vyplneÏnõÂ pruÊ vodky k cytologickeÂmu vysÏetrÏenõÂ
a pruÊ vodky k bakteriologickeÂmu, event. i virolo-
gickeÂmu vysÏetrÏenõÂ.

(2) U zÏen dispenzarizovanyÂch je preventivnõÂ pro-

hlõÂdka v oboru gynekologie a porodnictvõÂ soucÏaÂstõÂ
dispenzaÂrnõÂ peÂcÏe.

§ 5

UÂ cÏinnost

Tato vyhlaÂsÏka nabyÂvaÂ uÂcÏinnosti dnem 1. dubna
1997.
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Ministr:

PhDr. StraÂskyÂ v. r.




