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56
VYHLASKA

Ministerstva zdravotnictvi
ze dne 13. bfezna 1997,

kterou se stanovi obsah a ¢asové rozmezi preventivnich prohlidek

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 29
odst. 5 zdkona &. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zdkont:

§1
Obsah a asové rozmezi preventivnich prohlidek
v oboru prakticky lékaf pro dospélé

Preventivni prohlidka se provddi od 18 let véku
jednou za dva roky. Obsahem preventivni prohlidky je
a) doplnéni anamnézy se zaméfenim na zmény, rizi-
kové faktory a profesni rizika, v rodinné anam-
néze je zvlastni dtraz kladen na kardiovaskuldrni
umrti, vyskyt hypertenze a diabetes mellitus,

b) kompletni fyzikilni vySetfeni interniho charak-
teru (véetné orientatniho vySetfeni zraku a slu-
chu, palpaéniho vySetfeni nitroo¢ntho tlaku, zmé-
fen{ krevntho tlaku, zméfeni hmotnosti). Obliga-
torni soucdsti preventivni prohlidky je onkolo-
gickd prevence (vySetfen{ per rectum a vySetfeni
prsu). Vysetfen{ EKG se provddi u osob starsich
40 let véku v ctyfletych intervalech, vzdy pii zjis-
téni hypertenze (pro kterou nenf pacient dlspen—
zarizovan),

¢) laboratorni vySetfeni, jehoZ obsahem je:

1. orientaéni chemické vySetfeni moce,

2. vySetfeni plasmatického cholesterolu celkové-
ho aplasmatickychlipoproteinti (LDL + HDL)
v rdmci prvni preventivni prohlidky u praktic-
kého [ékate v 18 letech a ddle ve 40 a 60 letech
véku,

3. vySetfeni glykemie od 45 let véku ve dvoule-
tych intervalech.

§2
Obsah a ¢asové rozmezi preventivnich prohlidek
v oboru prakticky lékat pro déti a dorost

(1) Obsahem preventlvmch prohlidek détf od na-
rozeni do 18 mésicti véku je

a) zaloZeni zdravotni dokumentace pii prevzeti di-
téte do komplexni péce,
b) anamnéza (zjisténi zmén zdravotniho stavu od
posledni kontroly),
¢) vySetfeni, jehoZ souldsti je
1. zji$téni hmotnosti a vysky ditéte,
2. interni vySetfeni,

3. vySetieni psychomotorického vyvoje (podle
Vlacha),

4. cilené vysetieni specifické pro dany vék a zjis-
téni zdravotniho rizika,

5. zji§téni zdravotniho stavu pfed ofkovdnim,

6. diagnostickd rozvaha,

7. zdvér a pouleni rodi¢d o vyzivé a rezimu di-
tete.

(2) Kromé obsahu prohlidek uvedenych v od-
stavci 1 je ddle obsahem

a) prvni prohlidky novorozence (pokud moZno
v rodinném prosttedi)

1. posouzeni socidlni urovné rodiny, rodinnd
anamnéza, osobni a téhotenskd anamnéza
matky, prenatdlni, perinatdlni a postnatdln{
anamnéza, zhodnoceni zprivy z porodnice,

2. vySetfeni spoéivajici v posouzeni celkového
stavu ditéte, vySetfeni kuze a podkozni vrst-
vy, adnex, vysetfeni miznich uzlin, svalstva
a kostry, hlavy (tvar, velikost fontanel, po-
souzeni §vi, zméfeni obvodu hlavy), déle vy-
Setfeni olf a jejich okoli (postaveni bulbi,
spojivky), usi, nosu, dutiny ustni, krku (tvar,
uzliny), hrudniku (jeho obvod a tvar, stav
klavikul) tyzikilni ndlez na srdci a plicfch
vySetieni bficha (velikost, palpatni vySetfeni
nitrobfiSnich orgdnd, pupecni jizva), vySe-
tienf inquindlni krajiny (palpacni vySetfent,
pulz na stehennich tepndch), vySetfeni geni-
tdlu, konCetin (symetrie, deformlty, hybnost
v ky&elnich kloubech) a vySetieni psychomo-
torického vyvoje (dle Vlacha) véetné novoro-
zeneckych reflexy;

b) prohlidky ve 14 dnech véku, kromé vySetfeni uve-
denych pod pismenem a) bodem 2, zjiténi vyzivy
ditéte, protiktiviénd profylaxe a potfebnd pouceni
rodic¢a ditéte;

c) prohlidky v Sesti tydnech véku, vyetieni pulzu na
stehennich tepndch, orientaéni screening fenylke-
tonurie, zajisténi odborného ortopedického vyse-
tfenf a celkové zhodnoceni stavu;

d) prohlidky ve tfech mésicich véku, kromé vysetien{
uvedenych pod pismenem a) bodem 2, protikfi-
vi¢nd profylaxe a doporuceni k odbornému orto-
pedickému vysSetient;
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e) prohlidky ve étyfech az péti mésicich véku, kromé
vySetfeni uvedenych pod pismenem a) bodem 2,
orientalni vySetfeni sluchu;

f) prohlidky v Sesti mésicich véku, kromé vySetfent

uvedenych pod pismenem a) bodem 2, protikfi-
viénd profylaxe;

g) prohlidky v osmi mésicich véku, kromé vySetfen{
uvedenych pod pismenem a) bodem 2, orientaéni

vySetfeni sluchu;

h) prohlidky v deseti az 11 mésicich véku, kromé
vysSetfeni uvedenych pod pismenem a) bodem 2,
protikiiviénd profylaxe;

1) prohlidky ve 12 mésicich véku, kromé vySetfeni
uvedenych pod pismenem a) bodem 2, zjistén{

zdkladnich antropometrickych ukazatelt a jejich
zhodnocent, zji§téni pulzt na stehennich tepnich,
prot1kr1v1cna profylaxe, velikost velké fontanely,
vyvoj dentice a potfebnd pouleni rodict ditéte;

j) prohlidky v 18 mésicich véku, kromé vySetieni

uvedenych pod pismenem a) bodem 2, stav velké
fontanely, VYvoj dentlce, screening psychomoto—
rického vyvoje se zaméfenim na hrubou a jem-
nou motoriku, rozvoj fedi a socidlni chovani di-
téte.

(3) Obsahem preventivnich prohlidek déti ve
tfech letech véku je

a) rozhovor s rodl(:i v ordinaci zaméfeny na nova

anamnestickd fakta,
b) zhodnoceni psychosomatického vyvoje, jemné
a hrubé motoriky, socidlniho chovini,

c) antropometrické méfeni, ovéfeni laterality, zna-
losti barev,

d) fyzikdlni vySetfeni,

e) vySetfeni o&{ a zraku,

f) vySetfeni feli, hlasu a sluchu,

g) vySetfeni moce,

h) vySetieni krevniho tlaku a pulzu,

1) vysetfen{ dutiny ustni,

j) vySetfeni genitdlu (uloZen{ varlat u chlapct a zjis-
tén{ ptipadného fluoru u divek),

k) zavéreény rozhovor lékafe s rodinou zaméfeny
k ziskdni aktivni spoluprice, poptipadé pod-
pirny psychoterapeuticky rozhovor (vdZné ne-
mocné dité, ohrozené dité, posouzeni funkénosti
rodiny).

(4) Obsahem preventivnich prohlidek déti v péu
letech véku je kromé obsahu prohlidek uvedenych
v odstavci 3

a) zhodnoceni psychomotorického vyvoje téZ za

Y § 4 odst. 4 smérnic Ministerstva zdravotnictvi &

pouziti testu IMV-5 k pfedbéZznému posouzeni
Skolni zralosti,

b) vySetfeni znalosti barev s pozadavkem jejich
samostatného slovniho oznaéen,

c) posouzeni zafazeni ditéte do kolektivu v ptred-
skolnim obdobi, jeho zralosti, event. odkladu
skoln{ dochdzky,

d) vySetfeni celkového cholesterolu, triglyceridi
a HDL cholesterolu pii pozitivni rodinné anam-
néze, tj. pii vyskytu kardiovaskuldrnich onemoc-
néni (ICHS, infarkt myokardu, ndhlé cévni moz-
kové ptihody, hyperlipoproteinemie, hypertenze,
obezita, diabetes mellitus).

(5) Obsahem preventivnich prohlidek déti v sed-
mi, deviti, 11 a 13 letech véku je

a) rozhovor s rodiéi v ordinaci zaméfeny na novd
anamnestickd fakta,

b) antropometrické méfeni,

c) vySetfeni moce,

d) vySetfeni krevniho tlaku, pulzu,

e) vysSetfeni zraku vCetné barvocitu,

) vySetfeni sluchu, fedi a hlasu,

g) vysetfeni pohybového ustroji,

h) vySetieni dutiny ustni, stavu chrupu,

1) vysSetieni krku, lymfatickych uzlin, §titné Zlizy,

j) posouzeni zdravotni schopnosti ve vztahu k po-
vinné $koln{ télesné vychové,

k) u déti ve 13 letech véku zhodnoceni psychosocidl-
niho vyvoje, posouzeni otdzky vhodné volby po-
voldni a posouzeni pfipadné zmény pracovni
schopnosti  v¢etné kompletlzace dokumentace
pro ]ednam komisi okresn{ spravy socidlniho za-
bezpecem ) a v ptipadé pozitivni rodinné anam-

nézy vyskytu kardiovaskuldrnich onemocnéni vy-
Setfen{ uvedend v odstavci 3 pism. d).

(6) Obsahem preventivnich prohlidek déti v 15 le-
tech véku je

a) celkové vySetfeni a aktualizace anamnestickych
udaju,

b) antropometrické méfeni,

¢) vySetfeni moce,

d) vySetfeni krevniho tlaku, pulzu,

e) vySetfeni zraku,

f) vySetfeni sluchu, fei a hlasu,

g) vySetfeni dutiny ustni, stavu chrupu,

h) zdvérecné hodnoceni s posouzenim volby povo-
lani véetné télovychovného zafazeni,

. 49/1967 Vést. MZ o posuzovini zdravotni zpusobilosti k prici, ve znéni

smérnic & 17/1970 Vést. MZ CSR, reg. &dstka 2/1968 Sb. a &istka 20/1970 Sb.
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1) celkové zhodnoceni stavu a vyvoje ditéte od na-
rozeni, sepsnf epikrizy se stanovenim nejzdvaz-
ne]s1ch odchylek a poruch od normy, ndvrh pii-
padného dalsiho postupu 1é¢by vletné progndzy,
popfipadé ndvrh na zménu pracovni schopnosti.

(7) Obsahem preventivnich prohlidek déti v 17 le-
tech véku pred ukonéenim péle u praktického lékate
pro déti a dorost a prevedenim do péce praktického
lékate pro dospélé je

a) doplnéni socidlni, rodinné a osobn{ anamnézy,
b) antropometrické méfent,

c) vySetfeni moce,

d) vySetieni krevniho tlaku, pulzu,

e) vySetfeni zraku,

f) vysSetfeni sluchu, fei a hlasu,

g) zdvéretné zhodnoceni stavu jedince véetné posou-
zeni zafazeni do budouciho pracovniho procesu
nebo dalstho studia,

h) u chlapct pfedbézné hodnocent zdravotniho stavu
vzhledem k vojenské sluzbé.

(8) Preventivni prohlidky provddéné v souvislosti
s pripravou na budouci povoldni se zvySenym rizi-
kem?) provadi prakticky lékai pro déu a dorost ve
spolupréci s pfislusnym odbornym lékatem.

§3
Obsah a ¢asové rozmezi preventivnich prohlidek

v oboru stomatologie

(1) Obsahem preventivnich prohlidek, které se
provadéji jedenkrdt ro¢né u déti v prvnim roce Zivota

mezi Sestym az 12. mésicem a dvakrdt roéné u déti

a dorostu od jednoho roku Zivota do 18 let véku, je
a) zaloZeni dokumentace,

b) anamnéza se zvld§tnim zfetelem na vyvoj orofa-
cidlni soustavy na vék tif, Sesti, 12 a 15 let, kdy se
1 tato anamnéza dopliiuje,

c) vySetfeni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice

a mékkych tkdn{ dutiny ustni, anomadli{ v postaveni

zubti a Celisti,

d) prevence onkologickd zaméfend na pdtrdni po
prednddorovych zméndch i nddorovych proje-
vech na chrupu parodontu, Eelistech i kolemcelist-
nich mékkych tkdni,

e) pouceni o vyznamu prevence stomatologickych
onemocnéni a kratkd
spravné hygieny dutiny ustni.

%) § 4 odst. 5 smérnic Ministerstva zdravotnictvi
2/1968 Sb. a dstka 20/1970 Sb.

instruktdaZ o udrZovani

(2) Obsahem preventivnich prohlidek u téhotnych
zen, které se provadéji dvakrdt v prubéhu téhotenstvi,
je

a) vySetfeni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice
a mékkych tkdni dutiny ustni,

b) prevence onkologickd zaméfend na pdtrini po
pfednddorovych zméndch a nddorovych proje-
vech na chrupu parodontu, elistech i kolemcelist-
nich mékkych tkini,

c) pouceni o vyznamu prevence stomatologlckych
onemocnéni v prubehu téhotenstvi u Zeny 1 bu-
douctho ditéte vetné kritké instruktiZe o udrzo-
vani spravné hygieny jejich dutiny ustni,

d) pouleni o povinnosti budouci matky zajistit prvn{
stomatologickou preventivni prohlidku u svého
budouctho ditéte mezi Sestym az 12. mésicem
jeho véku.

(3) Obsahem preventivnich prohlidek u dospé-
lych, které se provadéji jedenkrdt rocné, je

a) vySetfen{ stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice
a mékkych tkdnf dutiny ustni,

b) prevence onkologickd zaméfend na pdtrdni po
pfednddorovych zménich 1 nddorovych proje-
vech na chrupu, parodontu, ¢elistech 1 kolemde-
listnich mékkych tkdni,

c) instruktdZ o udrzovédni sprivné hygieny dutiny
dstni.

§ 4
Obsah a ¢asové rozmezi preventivnich prohlidek
v oboru gynekologie a porodnictvi

(1) Obsahem preventivnich prohlidek v oboru
gynekologie a porodnictvi, které se provddéji v 15 le-
tech véku détskym gynekologem a dile jedenkrdt
rocné, je

a) rodinnd, osobni a pracovni anamnéza a aktualizace
této anamnézy se zfetelem na zndmé rizikové

faktory,

b) aspexe kuze,

c) vySetfeni prsu (aspexe a prohmatdni prsu a regio-
nélnich miznich uzlin),

d) vySetfeni v zrcadlech, kolposkopické vySetfeni
(u virgo Zen vaginoskopie),

e) odbér materidlu z délozniho c1pku k cytologic-
kému a bakteriologickému vySetfent, event. i viro-
logickému vysetfen,

f) palpa¢ni bimanudlni vysetfent,

g) vySetfeni per rectum,

&. 49/1967 Vést. MZ, ve znéni smérnic &. 17/1970 Vést. MZ CSR, reg. &astka
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h) poudeni o vyznamu preventivni protirakovinné hlidka v oboru gynekologie a porodnictvi souédst
prohlidky, dispenzdrni péce.
1) ndcvik samovySetfovani prsu,
j) vyplnéni pravodky k cytologickému vySetfeni . §5
a pruvodky k bakteriologickému, event. i virolo- Ucinnost
ickému vysetfeni. ( PR .
& y Tato vyhldska nabyvd déinnosti dnem 1. dubna
(2) U Zen dispenzarizovanych je preventivni pro-  1997.

Ministr:
PhDr. Strasky v. r.





